Bewusstseinserheiterung beim Freitagabendbier

Thomas C. Breuer hat die «3 Eidgenossen» und ihre zahlreich erschienenen Zugewandten gelehrt, <angstfrei zu firchten»

Um den Appenzellern das angstfreie
Fiirchten zu lehren, reiste fir den Frei-
tagabend Thomas C. Breuer in die Brau-
erei zum Kulturverein 3 Eidgenossen.
Vor voller Gaststube und unter Zugaben
nahm so das letzte Wochenende fir das
Publikum einen heiteren Anfang.

Giorgio Girardet

«Verstohnd Si Hochdiitsch?» Das Appen-
zeller Publikum im «Brauquoll» ist iiber
diesen Breuer kurz verstort. Der lan-
ge Mann mit kantigem Gesicht am Steh-
tischchen meint trocken: «Denn sollte es
anders sein, macht dieser Abend keinen
Sinn.» «Angstfrei fiirchten» heisst die als
Lesung angekiindigte Kkabarettistische
Unterhaltung, die ebenso Heiterkeit ver-
spricht wie Einblicke in seelische Abgriin-
de und nicht zuletzt Heilung dank zwerch-
fellerschiitternder Katharsis.

Germanophobia helvetica

Der Schwabe mit Blues-Seele und abge-
brochenem Goethe-Gymnasium kennt die
Kuhschweizer dank einem Onkel, der ihn
regelmissig nach Basel entfiihrt hat. Seit
dem Riitli-Jubildum 1991 versorgt er sie
schamlos mit Klischeepointen mit necki-
schem «Drill» oder Dreh(verschluss): «Im
Jahr 1991 stiess man in Gais bei Bohr-
arbeiten iiberraschend auf das Frauen-
stimmrecht.» Seine in Franken hono-
rierte Marktnische baute er aus, als der
Eidgenossen Boomer-Intelligenz in den
Nullerjahren das 100000-Franken-Jah-
reseinkommen erreichte und sich auf ge-
genderte Elternschaft fokussierte. Dank
Personenfreiziigigkeit litt der saturier-
te Eidgenosse nun — auf gewohnt hohem
Niveau — unter dem Preussentum sei-
nes Vorgesetzten, am bayrischen Dialekt
des Kantonsspitalchirurgen und an der
kiihlen Professionalitit seiner rheinlin-
dischen Zahnirztin. Thomas C. Breuer

iiberschritt «Vater Rhein» und anerbot
sich als homgopathischer Humorheiler
zwischen unbehausten deutschen Expats
wie verschimten Germanophobia-helveti-
ca-zernagten Eidgenossen. Ja, die Xeno-
phobie, die Angst vor dem Fremden. Dabei
habe das Fremde durchaus positive Seiten:
das Fremdgehen seit kiirzlich, die Frem-
denlegion friiher oder derzeit in den USA
das Fremdschimen. Er machte Oltens Ka-
barett-Tage so sehr zu seinem Briicken-
kopf, dass man ihm 2014 den Schweizer
«Salzburger Stier» verlieh.

In Olten traf er einen treuen Fan aus He-
risau: Herr Merz, Politiker mit Humor von
Beruf. Breuers Begeisterung, die Zeitung
auf den Tischchen der Appenzeller Bahn
wiederzufinden, 16st im Publikum erst
Griibeln, dann stummen Unmut aus: fal-
sche Zeitung im falschen Abteil. Aber als
er beziiglich Smartphones Lagerfeld zitie-
rend meinte, «wer stets erreichbar ist, ge-
hort zum Personal», hat er die Gaststube
in einem ersten, erlost herzhaften Lacher
gewonnen. Die 25 Frinkli Eintritt waren
keine Fehlinvestition. Hinter Quollfrisch
und Tempranillo entspannen sich die Ge-
sichter: Die erstklassige Riickfahrt in den
Grossen Kanton wird ihm ab jetzt gegonnt.

Im Zoo der Angste und Phobien

Sein jiingstes Buch «Angstfrei fiirchten —
Ein Kompendium zur Bewusstseinserhei-
terung» ist eine Sammlung alphabetisch
geordneter Angste und Phobien. So hat der
junge Goethe seine Akrophobie (Hohen-
angst) nicht auf dem Sintis bezwungen,
sondern indem er den Turm des Strass-
burger Miinsters bestieg. Seine Sexopho-
bie (Angst vor dem anderen Geschlecht)
im wiederholten Besteigen der Charlotte
Buff. Letztere Furcht sei auch als Ornitho-
phobie (Furcht vor Vigeln) bekannt. Sol-
che vielschichtigen, raschen Pointenkas-
kaden, welche Germanistin und Nail-Sty-
listin gleichermassen erreichen, sondert
Thomas C. Breuer in derartiger Kadenz
ab, dass man, um keine zu verpassen, die
Ohren spitzt.

M e e

«Du brauchst nicht vor mir zu knien, mein Sohn, T.C. Breuer, gelernter Katholik und brsiger

Bahnreisender, doziert pointen- und kenntnisreich angstfreies Fiirchten. (Bild: Giorgio Girardet)

Er macht Kabarett und keine Comedy.
Literarisches Kabarett, seine Vorbilder
durch Zitate ehrend: Karl Valentin, Kurt
Tucholsky, Dieter Hildebrand und Hans
Dieter Hiisch. Der Kippmoment in der Al-
literation erzeugt den Lacher. Die Vorsil-
be «de» spiele ja so eine de-primierende
Rolle in der Medizin: Defizit, Deprivation,

Depression, Dekompensation, Delirium,
Deppen, Deutsche, Dinen. Das Publikum
darf Angste wiinschen. Breuer findet sie
im Buch und liest tatsichlich auch daraus
vor. Die digitale Gegenwart kreiert neue
Angste — die Null-Accesso-Phobie (Furcht,
kein Netz zu haben), die Range-Anxiety
(Reichweitenangst beim E-Auto) sowie die

Zustellangst (Angst, bei Erhalt der online
bestellten Ware nicht zu Hause zu sein).

Abschied von Donald T. und Wappler

Aber sonst ist der Abend, wie die unver-
gesslichen Abende mit weiland Hans Die-
ter Hiisch, durchgetextet. Nur ohne Orgel
und ohne Lieder. Da und dort dank «Co-
py/Paste» aus dlteren Programmen: «Wa-
rum ich hier Hannover schrieb? Keine Ah-
nung, aber damals — vor Jahrzehnten —
fand ichs urkomisch.» Und auch inter-
aktiv: «Du brauchst vor mir nicht in die
Knie zu gehen, mein Sohn», flachst der
gelernte Katholik den mit den unmogli-
chen Lichtverhiltnissen ringenden foto-
grafierenden Reporter an. Politisch wird
er auch, da und dort. So lebe Alice Wei-
del in der Schweiz ihre private Alternative
zu Deutschland. Zweimal 45 Minuten ge-
trennt durch eine Pause hielt das sichtlich
begliickte Publikum durch und erklatsch-
te sich Zugaben. Ein Breuer-Gedicht, das
von Hiisch hitte sein konnen, heilte den
«Volksfreund» vollends von seiner Breue-
rophobie (neiddurchwucherte Spielart
der Germanophobia helvetica).

Von der Humorabteilung von SRF trenn-
te sich Breuer im November mit einem
Spasspartout zur Trump-Wahl. Auch «Zyt-
lupe» wird es mit ihm nicht mehr geben.
Den kiihlen Sparwind um Susanne Wille
und Nathalie Wappler fiihlend meinte er
privat: «Es ist besser, du gehst, bevor sie
dich peinlich hiistelnd zum Zoom-Meeting
laden.» Eigentlich wollte Breuer sich mit
seiner aus Fragmenten montierten Auto-
biografie «Punktlandung im Nirgendwo»
im ersten Lockdown 2020 von der Biihne
stehlen. Eigentlich. Aber den Unbehausten
packt immer wieder die Sehnsucht nach
dem Aufbruch zur Riickreise: im wohlver-
dienten Erstklassabteil, wenn auch ... mit
der falschen Zeitung.

Die jiingsten Werke von T. C. Breuer: Punktlandung
im Nirgendwo 2020 (Der Schlechterdinger Bote,
288 Seiten); Angstfrei fiirchten — Ein Kompendi-
um zur Bewusstseinserheiterung 2023 (Carl Auer,
196 Seiten).



